Zielsetzung

Mogliche Themen & Anliegen

Ablauf

Methodik

Dauer

Hilfe zur Selbsthilfe. Unterstitzung bei der Selbstklarung &
Entscheidungsfindung. Mithilfe bei der Entwicklung von Losungsstrategien
und Raum geben fiirs Ausprobieren & Uben im geschiitzten Raum

e Auftritt & Wirkung: Sicher auftreten in schulischen und nicht-
schulischen Situationen

e Starkung des Selbstbewusstseins & Entwicklung eines positiven
Selbstbildes

* Prasentationscoaching

e Zeit- & Selbstmanagement

* Lernenlernen

* Bewerbungstraining & Vorbereitungauf den Berufseinstieg

Erstgesprach —Zielfindung—Coachingphase — Abschluss

Zweier-Gesprich, Reflexionsfragen & Ubungen
45 — 60 Min pro Sitzung



