Zielsetzung

Inhalte

Methoden
Zielgruppe

Dauer

Erlernen von Kommunikations- und Prasentationstechniken zur Forderung des
selbstbewussten Auftritts bei Referaten, Prasentationen oder &ahnlichen Vortrags-/
Kommunikationssituationen.

e Auftritt und Wirkung

* Korpersprache bewusst einsetzen

* Prasentationstechniken

e ,Spickzettel” fur Uberzeugende Auftritte

* Umgang mit Stress und Lampenfieber

* Frei Reden & Prasentieren (Praxistibungen)

Trainerinput, Einzel- und Gruppenarbeit, Plenumsarbeit
Schiilerinnen und Schiler der Mittel- und Oberstufe

2 Tage



